
 
 
 

 
 
 

Se former à distance sur le réseau Occitanie  
e-formation 

 
 
 
 

 
 
 
La formation à distance permet de se former en combinant 3 situations pédagogiques : 
 

 
 

 
 
 Tutorat (incluant la classe virtuelle) 

 
Ces séances se déroulent à distance en temps réel et en simultané avec le formateur à l’aide 
d’une plateforme d’apprentissage et d’autres outils. Ces séquences peuvent être suivies depuis 
un tiers-lieu où vous serez aidés par un animateur. 
 
 Autoformation (Travail en autonomie) 

 
Lors des séances en autoformation, un travail personnel est demandé (révision de cours, 
recherches personnelles, renfort des connaissances acquises, exercices personnalisés…). 
N’étant pas dispensé en temps réel, vous aurez la possibilité d’organiser votre temps de travail 
comme vous le souhaitez. Tout comme pour le tutorat, les séances d’autoformation peuvent 
être suivies à domicile ou depuis le tiers lieu le plus proche de votre lieu d’habitation, où vous 
serez aidés par un animateur. 

 
  Regroupement (Séances en présentiel) 

 
Ces séances, très ponctuelles, nécessitent un déplacement au sein de l’organisme de formation 
(journée d’accueil, examens/évaluations réglementées ou bilan de la formation). Vous y 
rencontrerez vos formateurs et les autres stagiaires. 

 
 
A noter ! 
 
Lors de la journée d’accueil, une séquence de familiarisation sur les outils spécifiques de la 
formation à distance est proposée. 
 


